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Die Stelzenläufer – les échassiers 
 

Seit dem 18. Jahrhundert nutzen die Schafhirten 
der Landes Stelzen, um im Sumpfland aus 
Gräsern und Gestrüpp schneller voranzukommen 
und ihre Herden überwachen zu können. 
Mit 2 Lederriemen befestigt stehen und gehen sie 
in 90 – 120 cm Höhe und nehmen heutzutage 
sogar an Tanzvorführungen, Rennen und auch an 
Marathonläufen teil. 
 

 
 
 
Eine der bekanntesten Gruppen – die Lous 
Esquirous (die Eichhörnchen) – bereichert schon 
seit Jahren den großen Annafestumzug. 
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Depuis le 18ème siècle, les bergers des Landes utilisent des échasses pour se 
déplacer plus rapidement dans les pâturages marécageux pour surveiller leurs 
troupeaux. 
 
Ils se positionnent et se déplacent à une hauteur de 90 à 120 cm sur leurs échasses 
fixées par 2 lanières de cuir. Aujourd'hui ils participent aussi à des spectacles de 
danse, de courses et même des marathons. 
 
L’un des groupes les plus célèbres – Lous Esquirous (les écureuils) – participe et 
enrichit le grand défilé de l’Annafest depuis des années ... 
 

 


